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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа разработана на основе Примерной программы среднего (полного) общего образования по биологии (базовый  уровень) федерального перечня учебников, базисного учебного плана,  для 10 классов  общеобразовательных  учреждений по учебнику «Общая биология. 10 класс» авторов  под редакцией Д.К.Беляева, Г.М.Дымшица, Москва, издательство «Просвещение», 2018г   
Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций: умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность; использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа; определение сущностных характеристик изучаемого объекта; умение развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства; оценивание и корректировка своего поведения в окружающем мире. 
Основными целями обучения в организации учебного процесса в 10 классе будут: подготовка высокоразвитых людей, способных к активной деятельности; развитие индивидуальных способностей учащихся; формирование современной картины мира в их мировоззрении. 
В соответствии с данными целями ставятся задачи: 
● формирование у школьников естественнонаучного мировоззрения, основанного на понимании взаимосвязи элементов живой и неживой природы, осознании человека как части природы, продукта эволюции живой природы; 
● формирование у школьников экологического мышления и навыков здорового образа жизни на основе умелого владения способами самоорганизации жизнедеятельности; 
● приобретение школьниками опыта разнообразной практической деятельности, опыта познания и самопознания в процессе изучения окружающего мира; 
● воспитание гражданской ответственности и правового самосознания, самостоятельности и инициативности учащихся через включение их в позитивную созидательную экологическую деятельность; 
● создание условий для возможности осознанного выбора индивидуальной образовательной траектории, способствующей последующему профессиональному самоопределению, в соответствии с индивидуальными интересами ребенка и потребностями региона. 

Достижение вышеуказанных целей осуществляется в процессе формирования компетенций: 

● Ценностно-смысловых - это формирование четкого понимания роли и места современных естественнонаучных знаний и технологий в системе экологических представлений, способность воспринимать окружающий мир 
● Общекультурных – это круг вопросов, по отношению к которым ученик должен быть хорошо осведомлен, обладать познаниями и опытом деятельности, опыт освоения учеником научной картины мира. 
● Учебно-познавательных - это совокупность умений и навыков познавательной деятельности. Владение механизмами целеполагания, планирования, анализа, рефлексии, самооценки успешности собственной деятельности. Владение приемами действий в нестандартных ситуациях, эвристическими методами решения проблем. Владение измерительными навыками, использование статистических и иных методов познания. 
● Информационных - это способность самостоятельно искать, анализировать, отбирать, обрабатывать и передавать необходимую информацию. 
● Коммуникативных - это владение навыками взаимодействия с окружающими людьми, умение работы в группе. Знакомство с различными социальными ролями. 
● Социально-трудовых – это формирование способности учащихся действовать и быть успешными в динамично развивающемся обществе. Способности и умения, обеспечивающие человеку эффективно действовать в процессе трудовой деятельности, владеть нормами, способами и средствами социального взаимодействия, ориентироваться на рынке труда. 
● Личностного самосовершенствования - направлены на освоение способов физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции и самоподдержки. Ученик овладевает способами деятельности в собственных интересах и возможностях, что выражаются в его непрерывном самопознании, развитии необходимых современному человеку личностных качеств, формировании психологической грамотности, культуры мышления и поведения. К данным компетенциям относятся правила личной гигиены, забота о собственном здоровье, половая грамотность, внутренняя экологическая культура, способы безопасной.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета биология в 10 классе. 

Личностными результатами изучения предмета являются следующие умения и качества: 
● Постепенное выстраивание собственного целостного мировоззрения. 
● Осознание потребности и готовности к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.) 
● Оценивание жизненных ситуаций с точки зрения безопасного образа  жизни и сохранения здоровья. 
● Оценивание экологического риска взаимоотношений человека и природы. 
● Формирование экологического мышления: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле. 
● Осознавать современное многообразие типов мировоззрения, с учетом этого многообразия вырабатывать свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт 
● Учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, возможность их изменения 
● Использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной траектории, потенциальной будущей профессии 
● Учиться убеждать других людей в необходимости овладения стратегией рационального природопользования. 
● Использовать экологическое мышление для выбора стратегии собственного поведения в качестве одной из ценностных установок 
Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД) 

Регулятивные УУД: 
● Самостоятельно обнаруживать учебную проблему, определять цель учебной деятельности 
● Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать средства достижения цели. 
● Составлять в группе или индивидуально план решения проблемы 
● Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том числе и Интернет) 
● Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действия. 
● В ходе представления проекта давать оценку его результатам. 
● Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию 
● Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности 


Познавательные УУД: 
● Анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления. 
● Давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах учебного материала 
● Осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений 
● Осуществлять логическую операцию перехода от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом 
● Представлять информацию в виде таблиц, схем, графиков 
● Выявлять причины и следствия простых явлений. 
● Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерии для указанных логических операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания). 
● Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 
● Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 
● Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность 
● Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Для этого самостоятельно использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое, ознакомительное, поисковое), приемы слушания 
● Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности. 
● Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих целей. Уметь выбирать адекватные задаче инструментальные программно-аппаратные средства и сервисы 

Коммуникативные УУД: 
● Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 
● Отстаивать свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами 
● В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль 
● Учиться критично относится к своему мнению, признавать ошибочность своего мнения (если оно таковое) и корректировать его. 
● Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми с иной позицией 

Предметными результатами изучения курса является сформированность следующих умений: 

● характеризовать признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; популяций; экосистем и агроэкосистем; биосферы; растений, животных и грибов своего региона; 

● характеризовать сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах; 
● объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружаю- щей среды; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 
● изучать биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных, сезонными изменениями в природе; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты; 
● распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; на живых объектах и таблицах органы цветкового растения, органы и системы органов животных, растения разных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные; 
● выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде обитания, типы взаимодействия разных видов в экосистеме; 
● сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения; 
● определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация); 
● анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы; 
● проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий); 
● использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний; рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде; выращивания и размножения культурных растений и домашних животных, ухода за ними; проведения наблюдений.
 ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЩИХСЯ НА СТУПЕНИ СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБРАЗОВАНИЯ
Предметно-информационная составляющая образованности:
·  основные положения биологических теорий (клеточная, эволюционная теория Ч.Дарвина); учение В.И.Вернадского о биосфере; сущность законов Г.Менделя, закономерностей изменчивости;
· строение биологических объектов: клетки; генов и хромосом; вида и экосистем (структура); 
· сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, действие искусственного и естественного отбора, формирование приспособленности, образование видов, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах и биосфере;
· вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки; 
· биологическую терминологию и символику;
Деятельностно-коммуникативная составляющая образованности:
· объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад биологических теорий в формирование современной естественнонаучной картины мира; единство живой и неживой природы, родство живых организмов; отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека, экологических факторов на организмы; взаимосвязи организмов и окружающей среды; причины эволюции, изменяемости видов, нарушений развития организмов, наследственных заболеваний, мутаций, устойчивости и смены экосистем; необходимости сохранения многообразия видов;
· решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы скрещивания и схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания);
· описывать особей видов по морфологическому критерию; 
· выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенные изменения в экосистемах своей местности;
· сравнивать: биологические объекты (химический состав тел живой и неживой природы, зародыши человека и других млекопитающих, природные экосистемы и агроэкосистемы своей местности), процессы (естественный и искусственный отбор, половое и бесполое размножение) и делать выводы на основе сравнения; 
· анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, происхождения жизни и человека, глобальные экологические проблемы и пути их решения, последствия собственной деятельности в окружающей среде;
· изучать изменения в экосистемах на биологических моделях;
· находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах Интернет) и критически ее оценивать;
Ценностно-ориентационная составляющая образованности:
· соблюдение мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил поведения в природной среде;
· оказание первой помощи при простудных и других заболеваниях, отравлении пищевыми продуктами;
· оценка этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение)
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЩИХСЯ НА СТУПЕНИ СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБРАЗОВАНИЯ
Предметно-информационная составляющая образованности:
·  основные положения биологических теорий (клеточная, эволюционная теория Ч.Дарвина); учение В.И.Вернадского о биосфере; сущность законов Г.Менделя, закономерностей изменчивости;
· строение биологических объектов: клетки; генов и хромосом; вида и экосистем (структура); 
· сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение, действие искусственного и естественного отбора, формирование приспособленности, образование видов, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах и биосфере;
· вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки; 
· биологическую терминологию и символику;




Деятельностно-коммуникативная составляющая образованности:
· объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад биологических теорий в формирование современной естественнонаучной картины мира; единство живой и неживой природы, родство живых организмов; отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека, экологических факторов на организмы; взаимосвязи организмов и окружающей среды; причины эволюции, изменяемости видов, нарушений развития организмов, наследственных заболеваний, мутаций, устойчивости и смены экосистем; необходимости сохранения многообразия видов;
· решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы скрещивания и схемы переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи питания);
· описывать особей видов по морфологическому критерию; 
· выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенные изменения в экосистемах своей местности;
· сравнивать: биологические объекты (химический состав тел живой и неживой природы, зародыши человека и других млекопитающих, природные экосистемы и агроэкосистемы своей местности), процессы (естественный и искусственный отбор, половое и бесполое размножение) и делать выводы на основе сравнения; 
· анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, происхождения жизни и человека, глобальные экологические проблемы и пути их решения, последствия собственной деятельности в окружающей среде;
· изучать изменения в экосистемах на биологических моделях;
· находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах Интернет) и критически ее оценивать;
Ценностно-ориентационная составляющая образованности:
· соблюдение мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил поведения в природной среде;
· оказание первой помощи при простудных и других заболеваниях, отравлении пищевыми продуктами;
· оценка этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотв
Содержание курса
	Разделы
	Количество часов
	Практическая работа
	Лабораторная работа
	Контрольные зачеты

	Биология как наука.
Методы научного познания. 
	1
	
	
	

	Клетка  
	16
	
	3
	1

	Размножение развитие организмов
	3

	
	
	

	Основы генетики и селекции
	12
	2
	
	1

	итого
	32ч
	2
	3
	2


По учебному плану 35ч, по календарно-тематическому 32ч  (8 марта, 10 мая, дополнит каникулярные дни 1ч)

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Введение (1 ч)
      Биология — наука о живой природе. Основные признаки живого. Биологические системы. Уровни организации жизни. Методы изучения биологии.
Демонстрации
      Схемы и таблицы, иллюстрирующие различные биологические системы и уровни организации живой природы.
Раздел I 
КЛЕТКА — ЕДИНИЦА ЖИВОГО
 (16ч)
Тема 1. Химический состав клетки 
      Биологически важные химические элементы. Неорганические (минеральные) соединения. Биополимеры. Углеводы, липиды. Белки, их строение и функции. Нуклеиновые кислоты. АТФ и другие органические соединения клетки.
Тема 2. Структура и функции клетки  
      Развитие знаний о клетке. Клеточная теория.
      Цитоплазма. Плазматическая мембрана. Эндоплазматическая сеть. Комплекс Гольджи и лизосомы. Митохондрии, пластиды, органоиды движения, включения. Ядро. Строение и функции хромосом.
      Прокариоты и эукариоты.
Тема 3. Обеспечение клеток энергией
      Обмен веществ и превращение энергии — свойство живых организмов. Фотосинтез. Преобразование энергии света в энергию химических связей. Обеспечение клеток энергией за счет окисления органических веществ без участия кислорода. Биологическое окисление при участии кислорода.
Тема 4. Наследственная информация и реализация ее в клетке 
[bookmark: _ftnref1]      Генетическая информация. Ген. Геном. Удвоение ДНК. Образование информационной РНК по матрице ДНК. Генетический код. Биосинтез белков.
      Вирусы. Профилактика СПИДа.
Демонстрации
      Схемы, таблицы, транспаранты* и пространственные модели, иллюстрирующие: строение молекул белков, молекулы ДНК, молекул РНК, прокариотической клетки, клеток животных и растений, вирусов, хромосом; удвоение молекул ДНК; транскрипцию; генетический код; биосинтез белков; обмен веществ и превращения энергии в клетке; фотосинтез. Динамические пособия «Биосинтез белка», «Строение клетки».
Лабораторные и практические работы
        лука).
      1. Сравнение строения клеток растений, животных, грибов и бактерий.
      2. Наблюдение плазмолиза и деплазмолиза в клетках кожицы лука.
      3. Изучение каталитической активности ферментов в живых тканях (на примере каталазы).
Раздел II 
РАЗМНОЖЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ОРГАНИЗМОВ (3 ч)
Тема 5. Размножение организмов  
      Деление клетки. Митоз. Бесполое и половое размножение. Мейоз. Образование половых клеток и оплодотворение.
Тема 6. Индивидуальное развитие организмов   (2 ч)
      Зародышевое и постэмбриональное развитие организмов. Влияние алкоголя, никотина и наркотических веществ на развитие зародыша человека. Организм как единое целое.
Демонстрации
      Схемы, таблицы, транспаранты и учебные фильмы, иллюстрирующие: деление клетки (митоз, мейоз); способы бесполого размножения; формирование мужских и женских половых клеток; оплодотворение у растений и животных; индивидуальное развитие организма; взаимовлияние частей развивающегося зародыша. Динамическое пособие «Деление клетки. Митоз и мейоз». Сорусы комнатного папоротника (нефролеписа или адиантума).
Раздел III 
ОСНОВЫ ГЕНЕТИКИ И СЕЛЕКЦИИ (12 ч)
Тема 7. Основные закономерности явлений наследственности 
      Генетика — наука о закономерностях наследственности и изменчивости организмов. Моногибридное скрещивание. Первый и второй законы Менделя. Генотип и фенотип. Аллельные гены. Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя. Хромосомная теория наследственности. Генетика пола. Половые хромосомы. Наследование, сцепленное с полом.
Тема 8. Закономерности изменчивости  
      Модификационная и наследственная изменчивость. Комбинативная изменчивость. Мутационная изменчивость. Закон гомологических рядов наследственной изменчивости Н. И. Вавилова. Наследственная изменчивость человека. Лечение и предупреждение некоторых наследственных болезней человека.
 Лабораторные и практические работы
      1. Составление простейших схем скрещивания.
      2. Решение элементарных генетических задач.
      3. Изменчивость, построение вариационного ряда и вариационной кривой (на примере гербарных образцов или живых листьев деревьев, крупных семян растений, клубней, луковиц и т. п. или на примере сравнения антропометрических показателей школьников).
      4. Модификационная изменчивость (изучение фенотипов местных сортов растений на гербарных образцах). 
Тема 9  Селекция 
Одомашнивание как начальный этап селекции. Методы селекции. Успехи селекции













 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

 Рабочая программа ориентирована на использование учебника:
«Общая биология. 10 классы» авторов  под редакцией Д.К.Беляева ,Г.М.Дымшица, Просвещение, 2014   Интернет ресурс ru  infourok nsportal.
Подготовка к ЕГЭ тематические 10-11кл 2021гг.
Биология. Весь школьный курс  в таблицах  Елкина Л.В. 2012
Биология Г.С.Калинова, Е.А.Никишова 2009
Биология для абитуриентов Р.Г Заяц 2002 
Биология 5-9 классы. 2 часть. Живой организм. Мультимедийное учебное издание. Дрофа, 2008
Биология 5-9 классы. 3 часть. Многообразие живых организмов. Мультимедийное учебное издание. Дрофа 2008
Общая биология. Эволюция систем органов. Интерактивное наглядное пособие. Дрофа.
Биология. Беспозвоночные животные. Интерактивное наглядное пособие. Дрофа.
Биология. Позвоночные животные. Интерактивное наглядное пособие. Дрофа.
Человек 5-9 кл  Мультимедийный издание 5-9 кл 4 часть  Дрофа,2008
Общие закономерности 5-9 кл  Мультимедийный издание  5 часть Дрофа,2008
 Репетитор по Биологии Кирилла и Мефодия 2002г



УЧЕБНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	№ п.п.
	Средства
	Перечень средств

	1
	учебно-лабораторное оборудование и приборы
	Перечень оборудования для лабораторных работ.
       Л.Работа №1. Раствор пероксида водорода, пробирки, пинцет, кусочек картофеля, ткани растений(кусочек картофеля ),кусочек мясо и рыбы,оксид марганца(VI),песок, ступка, пестик.
        Л.Работа №2. Микроскоп, предметное стекло, стеклянные палочки, стакан с водой, фильтровальная бумага, раствор поваренной соли, репчатый лук
        Л.Работа №3. Микроскоп, предметное стекло, стеклянные палочки, стакан с водой, дрожжи, готовые микропрепараты.
       П.Работа №1.  Сборник задач по генетике.
       П.Работа №2   Гербарии: основных классов растений, культурных растений, сельскохозяйственных растений, морфология растений.
        


	2
	технические и электронные средства обучения и контроля знаний учащихся
	Оборудование рабочего места учителя:
– классная доска с креплениями для таблиц;
– персональный компьютер с принтером;
– проектор для демонстрации слайдов;
– мультимедийный проектор;
- интерактивная доска;
- стреоколонки. СД диски

	3
	цифровые образовательные ресурсы
	Человек 5-9 кл  Мультимедийный издание 5-9 кл 4 часть  Дрофа,2008
Общие закономерности 5-9 кл  Мультимедийный издание  5 часть Дрофа,2008




